Alexandra-Cristina Profil
Oprea

Ma adaptez cu usurinta la noi medii de lucru, iar abilitatile mele de observatie si
comunicare eficientda ma recomanda pentru pozitii care implica interactiunea cu
oamenii. Sunt un negociator abil, loial si posed un puternic spirit de echipa. Sunt o
persoana dedicata, mereu in cautarea celor mai potrivite solutii, si manifest
rabdare si intelegere fata de opiniile celorlalti.

Educatie

Master studii culturale Anglo-Americane 2012 - 2014
Universitatea din Craiova- Facultatea de Litere, Craiova | Romania

Dimploma de licenta - Facultatea de Litere 2009 - 2012
Universitatea din Craiova, Craiova | Roméania

Departamentul pentru Pregatirea Personalului 2009 - 2014
Didactic - nivel Il
Universitatea din Craiova, Craiova | Roméania

Departamentul pentru Pregatirea Personalului 2009 - 2012
Didactic - nivel |
Universitatea din Craiova, Craiova | Roméania

Diploma bacalaureat 2005 - 2009
Colegiul National Carol I, Craiova | Romania

Experienta profesionala

Profesor de limba si literatura engleza Sept. 2021
Colegiul National "Mihai Viteazul", Bucuresti

e Responsabilitatea pregatirii elevilor pentru examene internationale precum
FCE, CAE, IELTS si SAT.

e Predarea elementelor de cultura si civilizatie, dezvoltarea creativitatii prin
lectura si activitati de lucru Tn echipa.

Competente e Participare la simpozionul national anglo-saxon cu premiul I.

’ e Profesor diriginte: comunicare cu parintii, crearea atmosferei placute si
coeziunea grupului.

o Organizarea activitatilor extrascolare: tabere de limba engleza, excursii

abilitati de observatie

comunicare eficient3 tematice.
o Implicare Tn schimburi de experientd Erasmus in Spania, Slovacia si Polonia.
negociator abil o Membru echipa organizare proiect international MUNOB si delegatia MUN la

conferinta din New York.
e Organizarea vizitelor la obiective turistice, intalniri cu ambasadori, asistarea la
conferinte si oferirea de feedback elevilor.

loial

spirit de echipa

Profesor de limba si literatura engleza Sept. 2017 - Sept. 2021
Complex Educational Laude-Reut, Bucuresti

dedicat

rabdare
e Elaborarea si adaptarea activitatilor de predare la nevoile elevilor.

intelegere e Aplicarea si analiza testelor sumative si formative, interpretarea fiselor de
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Limbi straine

Engleza 00000
Germana 000
Franceza o

Hobby-uri

W Cititul cartilor
H Calatorii culturale

B Scriere creativa

Calitati

B Comunicare eficienta
M Organizare

B Lucru in echipa

B Responsabilitate

B Gestionarea timpului
B Empatie

B Rezolvarea conflictelor
B Creativitate

B Leadership

B Orientare catre rezultatele elevilor
B Motivatie

B Adaptabilitate

B Perseverenta

M Initiativa

B Rabdare

feedback.
Participare la sedintele de catedra si consiliile profesorale, intalniri cu parintii,
intocmirea documentelor pentru dosarul elevilor.

e Elaborare planuri de recuperare pentru elevii din programul de educatie

diferentiata.

o Gestionarea manualelor si materialelor didactice, inclusiv cursuri online.
o Participare la activitati precum ULNT privind consumul de substante interzise,

seminarii si conferinte online (SuperTeach, CATE).

e Publicarea articole la conferinta internationala din Dubai.
o Finalizarea cursurilor si webinariilor pe teme educationale si participarea la
conferinte si cursuri internationale Cambridge si Primera Courses.

Profesor de limba si literatura engleza
Colegiul National "George Cosbuc", Bucuresti

Sept. 2015 - Sept. 2017

e Elaborarea si adaptarea activitatilor de predare pentru nevoile elevilor.
e Aplicarea si analiza testelor sumative si formative, interpretarea fiselor de

feedback.

e Pregatirea elevilor pentru examenele Cambridge.

o Participare activa la sedintele de catedra si consiliile profesorale.

Profesor de limba si literatura engleza
Big Ben School, Bucuresti

Sept. 2015 - Sept. 2017

e Elaborarea si adaptarea activitatilor de predare pentru nevoile elevilor.
e Aplicarea si analiza testelor sumative si formative, interpretarea fiselor de

feedback.

e Pregatirea elevilor pentru examenele Cambridge.

Cursuri

Profesor Grad didactic | Dec. 2023
Certificat absolvirea programului pentru lun. 2023
dezvoltare profesionala continua - Mentoratul

didactic - Calea spre o cariera de succes

Atestat de formare continua - Inovare si Febr. 2021
schimbare in managementul institutiilor de

invatamant preuniversitar

Atestat de formare continua - Dezvoltarea Mai 2021
competentelor digitale transdisciplinare

pentru cadrele didactice din invatamantul

preuniversitar

Atestat de formare continua - Eficientizarea Mart. 2021
managementului institutiilor de Tnvatamant

preuniversitar

Profesor Grad didactic Il Sept. 2020
Certificat Formator lun. 2017
Certificat de acordare a definitivarii in Sept. 2016

nvatamant



Publicatii

Publicare resursa RED - Teaching Literature ,
Edusmart, 2023

Publicare articol : Educatia si Umbrele ei,
editura Lumen, 2021

Publicare carte Thomas Carlyle - Between

History and Literature, editura Revers, 2020

Publicare carte Traditional and Modern Techniques in Teaching, editura Revers,
2020

Publicare articol: Daisy Miller - A Convincing
Female Protagonist in Henry James' Short
Story , editura Revers, 2020

Publicare articol: Nature versus Nurture in
Shakespeare's Sonnet 18, editura Revers
2020

Publicare articol: Wuthering Heights-
Mirrored Love, editura Revers 2020

Realizarea Materialelor Didactice Interactive,
Suport de curs - vol | si ll, editura EduLand
2021

Publicare articol: Tehnologia Moderna in
Managementul Lectiilor de Lectura, editura
LUMEN, 2020

Certificate

Program de formare - Pedagogie digitala 2025
adaptata ariilor curriculare
Competente dobandite: utilizarea resurselor si platformelor digitale in procesul
educational, adaptarea continuturilor la disciplinele scolare, integrarea
tehnologiilor interactive pentru cresterea implicarii elevilor.
e Dezvoltarea abilitatilor de creare si utilizare a materialelor didactice digitale
personalizate.
e Stimularea colaborarii si comunicarii digitale intre elevi prin proiecte
educationale interactive.
e Implementarea strategiilor digitale pentru evaluarea formativa si sumativa in
diverse arii curriculare.

Absolventa a cursului TEAL - Teaching 2025
English to Adult Lerners

Competente dobandite: planificarea si sustinerea lectiilor pentru adulti, adaptarea
materialelor didactice la nevoile specifice ale cursantilor maturi, dezvoltarea
strategiilor de predare centrate pe student.

Curs de formare 120 hour TESOLI/TEFL 2025
Predarea limbii engleze ca limba straina; proiectarea si implementarea lectiilor



interactive pentru niveluri A1-C1.

Curs - English Literature of the Romantic 2025
Period
Curs de formare 168 de ore - Premier TEFL 2020

Competente dobandite: predarea limbii engleze ca limba straina, planificarea si
sustinerea lectiilor interactive, adaptarea metodelor la nivelurile A1-C2.

Business English - Premier TEFL 2020
Predare pentru cursanti adulti, cu accent pe vocabular profesional, prezentari,
redactare si comunicare Tn contexte de afaceri.

IELTS Preparation - Premier TEFL 2020
Competente dobandite: tehnici de abordare a sectiunilor IELTS Academic
(Listening, Reading, Writing, Speaking), strategii de gestionare a timpului si
evaluarea nivelului de limba conform scalei CEFR.

Curs TOEIC - Test of English for International

Communication - Premier TEFL

Competente dobandite: engleza aplicata in contexte profesionale, comunicare
scrisa si orala in mediul de afaceri international.

Referinte
Referinte disponibile la cerere.

Realizari

e Pregatirea cu succes a elevilor pentru examene internationale precum FCE,
CAE, IELTS si SAT, cu o rata de promovare de peste 90%.

o Organizarea si coordonarea activitatilor extrascolare, inclusiv tabere de limba
engleza si excursii tematice, care au crescut interesul elevilor pentru
Tnvatarea limbii engleze.

o Membru activ in echipa de organizare a proiectului international MUNOB si
participare ca delegat la conferinta Model United Nations din New York.

e Elaborarea si adaptarea activitatilor didactice personalizate pentru nevoile
elevilor, imbunatatind performantele acestora in limba engleza.

e Publicarea unui articol la conferinta internationala din Dubai, contribuind la
dezvoltarea profesionald si recunoasterea internationala in domeniul
educatiei.

e Participarea activa la schimburi de experienta Erasmus in Spania, Slovacia si
Polonia, promovand schimbul intercultural si bune practici educationale.

e Organizarea vizitelor educationale si intalnirilor cu ambasadori, facilitand
accesul elevilor la resurse educationale si experiente internationale relevante.



