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Profil

Mă adaptez cu ușurință la noi medii de lucru, iar abilitățile mele de observație și 
comunicare eficientă mă recomandă pentru poziții care implică interacțiunea cu 
oamenii. Sunt un negociator abil, loial și posed un puternic spirit de echipă. Sunt o 
persoană dedicată, mereu în căutarea celor mai potrivite soluții, și manifest 
răbdare și înțelegere față de opiniile celorlalți.

Educație

Master studii culturale Anglo-Americane 2012 - 2014
Universitatea din Craiova- Facultatea de Litere, Craiova | România

Dimplomă de licență - Facultatea de Litere 2009 - 2012
Universitatea din Craiova, Craiova | România

Departamentul pentru Pregatirea Personalului 
Didactic - nivel II

2009 - 2014

Universitatea din Craiova, Craiova | România

Departamentul pentru Pregatirea Personalului 
Didactic - nivel I

2009 - 2012

Universitatea din Craiova, Craiova | România

Diploma bacalaureat 2005 - 2009
Colegiul Național Carol I, Craiova | România

Experiență profesională

Profesor de limba și literatura engleză Sept. 2021
Colegiul Național "Mihai Viteazul", București

Responsabilitatea pregătirii elevilor pentru examene internaționale precum 
FCE, CAE, IELTS și SAT.
Predarea elementelor de cultură și civilizație, dezvoltarea creativității prin 
lectură și activități de lucru în echipă.
Participare la simpozionul național anglo-saxon cu premiul I.
Profesor diriginte: comunicare cu părinții, crearea atmosferei plăcute și 
coeziunea grupului.
Organizarea activităților extrașcolare: tabere de limba engleză, excursii 
tematice.
Implicare în schimburi de experiență Erasmus în Spania, Slovacia și Polonia.
Membru echipa organizare proiect internațional MUNOB și delegația MUN la 
conferința din New York.
Organizarea vizitelor la obiective turistice, întâlniri cu ambasadori, asistarea la 
conferințe și oferirea de feedback elevilor.

Profesor de limba și literatura engleză Sept. 2017 - Sept. 2021
Complex Educațional Laude-Reut, București

Elaborarea și adaptarea activităților de predare la nevoile elevilor.
Aplicarea și analiza testelor sumative și formative, interpretarea fișelor de 
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Limbi străine

Engleză

Germană

Franceză

Hobby-uri

Cititul cărților

Călătorii culturale

Scriere creativă

Calități

Comunicare eficientă

Organizare

Lucru în echipă

Responsabilitate

Gestionarea timpului

Empatie

Rezolvarea conflictelor

Creativitate

Leadership

Orientare către rezultatele elevilor

Motivație

Adaptabilitate

Perseverență

Inițiativă

Răbdare

     

feedback.
Participare la ședințele de catedră și consiliile profesorale, întâlniri cu părinții, 
întocmirea documentelor pentru dosarul elevilor.
Elaborare planuri de recuperare pentru elevii din programul de educație 
diferențiată.
Gestionarea manualelor și materialelor didactice, inclusiv cursuri online.
Participare la activități precum ULNT privind consumul de substanțe interzise, 
seminarii și conferințe online (SuperTeach, CATE).
Publicarea articole la conferința internațională din Dubai.
Finalizarea cursurilor și webinariilor pe teme educaționale și participarea la 
conferințe și cursuri internaționale Cambridge și Primera Courses.

Profesor de limba și literatura engleză Sept. 2015 - Sept. 2017
Colegiul Național "George Coșbuc", București

Elaborarea și adaptarea activităților de predare pentru nevoile elevilor.
Aplicarea și analiza testelor sumative și formative, interpretarea fișelor de 
feedback.
Pregătirea elevilor pentru examenele Cambridge.
Participare activă la ședințele de catedră și consiliile profesorale.

Profesor de limba și literatura engleză Sept. 2015 - Sept. 2017
Big Ben School, București

Elaborarea și adaptarea activităților de predare pentru nevoile elevilor.
Aplicarea și analiza testelor sumative și formative, interpretarea fișelor de 
feedback.
Pregătirea elevilor pentru examenele Cambridge.

Cursuri

Profesor Grad didactic I Dec. 2023

Certificat absolvirea programului pentru 
dezvoltare profesională continuă - Mentoratul 
didactic - Calea spre o carieră de succes

Iun. 2023

Atestat de formare continuă - Inovare și 
schimbare în managementul instituțiilor de 
învățământ preuniversitar

Febr. 2021

Atestat de formare continuă - Dezvoltarea 
competențelor digitale transdisciplinare 
pentru cadrele didactice din învățământul 
preuniversitar

Mai 2021

Atestat de formare continuă - Eficientizarea 
managementului instituțiilor de învățământ 
preuniversitar

Mart. 2021

Profesor Grad didactic II Sept. 2020

Certificat Formator Iun. 2017

Certificat de acordare a definitivării în 
învățământ

Sept. 2016



     

Publicații

Publicare resursă RED - Teaching Literature , 
Edusmart, 2023

Publicare articol : Educația și Umbrele ei, 
editura Lumen, 2021

Publicare carte Thomas Carlyle - Between 
History and Literature, editura Revers, 2020
Publicare carte Traditional and Modern Techniques in Teaching, editura Revers, 
2020

Publicare articol: Daisy Miller - A Convincing 
Female Protagonist in Henry James' Short 
Story , editura Revers, 2020

Publicare articol: Nature versus Nurture in 
Shakespeare's Sonnet 18, editura Revers 
2020

Publicare articol: Wuthering Heights- 
Mirrored Love, editura Revers 2020

Realizarea Materialelor Didactice Interactive, 
Suport de curs - vol I si II, editura EduLand 
2021

Publicare articol: Tehnologia Modernă în 
Managementul Lecțiilor de Lectură, editura 
LUMEN, 2020

Certificate

Program de formare - Pedagogie digitală 
adaptată ariilor curriculare

2025

Competențe dobândite: utilizarea resurselor și platformelor digitale în procesul 
educațional, adaptarea conținuturilor la disciplinele școlare, integrarea 
tehnologiilor interactive pentru creșterea implicării elevilor.

Dezvoltarea abilităților de creare și utilizare a materialelor didactice digitale 
personalizate.
Stimularea colaborării și comunicării digitale între elevi prin proiecte 
educaționale interactive.
Implementarea strategiilor digitale pentru evaluarea formativă și sumativă în 
diverse arii curriculare.

Absolventă a cursului TEAL - Teaching 
English to Adult Lerners

2025

Competențe dobândite: planificarea și susținerea lecțiilor pentru adulți, adaptarea 
materialelor didactice la nevoile specifice ale cursanților maturi, dezvoltarea 
strategiilor de predare centrate pe student.

Curs de formare 120 hour TESOL/TEFL 2025
Predarea limbii engleze ca limbă străină; proiectarea și implementarea lecțiilor 



     

interactive pentru niveluri A1–C1.

Curs - English Literature of the Romantic 
Period

2025

Curs de formare 168 de ore - Premier TEFL 2020
Competențe dobândite: predarea limbii engleze ca limbă străină, planificarea și 
susținerea lecțiilor interactive, adaptarea metodelor la nivelurile A1–C2.

Business English - Premier TEFL 2020
Predare pentru cursanți adulți, cu accent pe vocabular profesional, prezentări, 
redactare și comunicare în contexte de afaceri.

IELTS Preparation - Premier TEFL 2020
Competențe dobândite: tehnici de abordare a secțiunilor IELTS Academic 
(Listening, Reading, Writing, Speaking), strategii de gestionare a timpului și 
evaluarea nivelului de limbă conform scalei CEFR.

Curs TOEIC – Test of English for International 
Communication - Premier TEFL
Competențe dobândite: engleză aplicată în contexte profesionale, comunicare 
scrisă și orală în mediul de afaceri internațional.

Referințe

Referințe disponibile la cerere.

Realizări

Pregătirea cu succes a elevilor pentru examene internaționale precum FCE, 
CAE, IELTS și SAT, cu o rată de promovare de peste 90%.
Organizarea și coordonarea activităților extrașcolare, inclusiv tabere de limba 
engleză și excursii tematice, care au crescut interesul elevilor pentru 
învățarea limbii engleze.
Membru activ în echipa de organizare a proiectului internațional MUNOB și 
participare ca delegat la conferința Model United Nations din New York.
Elaborarea și adaptarea activităților didactice personalizate pentru nevoile 
elevilor, îmbunătățind performanțele acestora în limba engleză.
Publicarea unui articol la conferința internațională din Dubai, contribuind la 
dezvoltarea profesională și recunoașterea internațională în domeniul 
educației.
Participarea activă la schimburi de experiență Erasmus în Spania, Slovacia și 
Polonia, promovând schimbul intercultural și bune practici educaționale.
Organizarea vizitelor educaționale și întâlnirilor cu ambasadori, facilitând 
accesul elevilor la resurse educaționale și experiențe internaționale relevante.


